ENCUENTRA TU EQUILIBRIO M.Ll'“’z

Evalia de | a 5, cémo estan estas areas de tu vida.

Esto nos va a permitir hacer un balance de dénde debes de enfocarte mas y crear
nuevas metas e intentar un habito o construir un suefio para mantenerlas en equilibrio y
comenzar a planear tu mes con una direccién clara.
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